
Рекомендации психолога для абитуриентов 

 

1.  Уважаемый абитуриент, постарайтесь обязательно посетить День 

открытых дверей в выбранном учебном заведении. Очень важно, чтобы 

учебное заведение Вам понравилось, чтобы у Вас никогда не возникало 

чувства «все надоело, больше здесь учиться не хочу»! 

2.  Выбирать профессию и специальность нужно не по красивым и 

модным названиям, а с чувством уверенности, что Вы знаете на кого вы 

учитесь и кем будете. 

3.  Выбор профессии – не минутное дело. Выбирая будущую 

профессию, прежде всего, разберитесь в себе, своих способностях и 

возможностях. 

4.  Постарайтесь не поддаваться на уговоры родителей выбрать ту 

специальность, которая Вам не по душе, – в будущем вы можете стать 

самым несчастным специалистом на свете! Лучше спокойно поговорить с 

родителями о будущей профессии, взвесить все советы и принять решение. 

5.  Не поступайте туда, где хотят учиться Ваши друзья, а не Вы («за 

компанию»). Поверьте, Вы сможете найти себе товарищей и в другом 

месте. 

6.  Обратите внимание на рынок вакансий, уровень востребованности 

профессий, а также на размер средней заработной платы. Важно получить 

хорошую профессию, а еще важнее найти хорошую работу, где вы 

сможете ежедневно реализовывать себя. 

7.  Немаловажную роль имеет при выборе профессии здоровье. 

Обратите на это внимание! Случается так, что специальность получили, а 

медицинскую комиссию пройти не можете, имеете какие-то отклонения. 

8.  Проанализируйте вместе с родителями свои успехи по школьным 

предметам, подумайте, на что нужно обратить внимание, что нужно 

«подтянуть». 

9.  В школе обратите внимание на тестирование у школьного 

психолога, которое связано с профессиональным выбором. Таким образом, 

Вы будете иметь представление, в какой области Вам комфортнее, 



интереснее, где Ваши знания и умения Вы сможете реализовать в полном 

объеме. 

10.  Старайтесь поступить на бюджет, ведь от Вас необходимо так 

мало: с удовольствием получать знания от педагогов, хорошо сдать 

выпускные экзамены и поступить в учебное заведение. Это неоценимая 

помощь и поддержка для Ваших родных на ближайшие годы. 

 


